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Vorstellung

Wer sind wir?

Isabell Hofmeister, MA
Erziehungswissenschaft/Erwachsenenbildung, Systemische Therapeutin

Dr. Adrian Weil3, Staatsexamen
Lehramt Deutsch/Geschichte, Promotion in Erziehungswissenschaft

Kooperationsstelle Wissenschaft und Arbeitswelt Leipzig (KOWA)
c/o Universitat Leipzig
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Projekt BeSOS

Beratungsinstrumentarium zur Starkung bzw. Wiederherstellung

der beruflichen Orientierungsfahigkeit von Schiilerinnen und Schiilern mit
psychischer Belastung

Projektleitung: TU Bergakademie Freiberg
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: - BeSOS Wer sind Sie?

Var‘sbellung Welche Profession?

Was erwarten Sie von der Freistunde heute?
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Fahrplan

Was erwartet Sie heute?

Psychische Belastungen bei Schiilerinnen und Schiilern

Was sind psychische Belastungen?
Wie entstehen psychische Belastungen?
Wie lassen sie sich bei Schilerinnen und Schilern erkennen?

Leitfaden zur Friherkennung — Ziel und Aufbau
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Vorab ein paar Zahlen...

Psychische » fast 20 % aller Kinder und Jugendlichen in Deutschland erkranken
Belastung innerhalb eines Jahres an einer psychischen Storung’

» Wahrend der Corona Pandemie stieg der Anteil derjenigen, die sich
psychisch stark belastet fihlen, von 32% auf 51%?2

» 50 % aller psychischen Erkrankungen entwickeln sich bis zum Alter von 14
Jahren

» 75% aller psychischen Erkrankungen bis zum Alter von 24 Jahren?®

» Uber die Halfte aller psychischen Erkrankungen entstehen somit vor dem
19. Lebensjahr
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Psychische
Belastung

Gut zu wissen...

» die Zeit der Pubertadt und Adoleszenz ist anfallig fir die Entwicklung psychischer
Belastungen bzw. Erkrankungen, wahrend dieser Phase sind Kinder und
Jugendliche besonders verletzlich

» Kindheit und Jugend pragen die psychische Entwicklung ein Leben lang, wer als
Kind bereits psychisch erkrankt, hat als Erwachsener ein hohes Risiko erneut zu
erkranken

» psychische Erkrankungen, die im Kindes- und Jugendalter erstmals auftreten,
bleiben oft bis in das Erwachsenenalter bestehen

» psychische Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen werden immer noch
viel zu haufig nicht erkannt und dadurch nicht behandelt’
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Gesundheit ist ein Zustand vollkommenen physischen, geistigen und sozialen
Wohlbefindens und nicht blo} das Fehlen von Krankheit und Gebrechen. (WHO)

Psychische Psychische Gesundheit ist die Fahigkeit,
Gesundheit
» den Anforderungen des Lebens entgegen treten zu kdnnen und sie auf die
eine oder andere Art zu bewaltigen,

» mit schwierigen und belastenden Situationen oder Ereignissen zurecht zu
kommen und eine Moglichkeit fur den Umgang mit solchen zu finden
(Krisenbewaltigung),

» sich mit der umgebenden Umwelt so zu arrangieren, dass dabei die eigene
Identitat gefunden und behalten werden kann (Ausbalancieren von
Abgrenzung und Anpassung).

Psychische Gesundheit ist eine wesentliche Voraussetzung von Lebensqualitat,
Leistungsfahigkeit und sozialer Teilhabe. (RKIl)
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Psychische
Belastung

Was ist das?

» kann als Gesamtheit aller erfassbaren Einflisse betrachtet werden, die von
aullen auf die Psyche eines Menschen wirken und Stress verursachen

» Stress entsteht immer dann, wenn wir das Gefuhl haben, dass die
Anforderungen aus der Umwelt (Stressoren) unsere individuellen
Bewaltigungsmoglichkeiten libersteigen

» psychische Belastung entsteht also, wenn duBere Anforderungen und
innere Ressourcen nicht ins Gleichgewicht versetzt werden kbnnen
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Entstehung psychischer Belastung und Erkrankung
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: - BeSOS Frage an alle

Psychische Woran wiirden Sie merken, dass jemand psychisch belastet ist?
Belastung
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Psychische
Belastung

Wie erkennen?

Typische erste Anzeichen kdnnen sein:

>

>

YV V VY

Veranderungen im Schlafmuster (mehr Schlaf, weniger Schlaf, gestorter Schlaf, friihes
Erwachen, Einschlafen fallt schwer, Schlafmangel ...)

Veranderungen in der Stimmung (vermehrte Gereiztheit, schnell wiitend sein,
unangenehme Gefiihle, Traurigkeit, niedergedriickt sein, hoffnungslos, Angste,
Schuldgefiihle, Unzufriedenheit ...)

Verlust von Interessen und Freude daran (Hobbies, Sport, Freizeitbeschaftigungen und
andere Dinge, die sonst gern gemacht werden)

Unklares Gefuhl der Erschopfung ohne kérperlich krank zu sein

Vermeidung und Riickzug von sozialen Kontakten (zu anstrengend, zu fordernd, zu viel)
Korperliche Symptome (zum Beispiel vermehrter Schwindel, Kopfschmerzen, Ubelkeit,
Verdauungsprobleme, Muskelschmerzen, haufige Erkaltungserkrankungen)
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Psychische
Belastung

Korpersprache und Auftreten

niedrige oder unsichere Korperhaltung (z. B. gekrimmte Haltung, gesenkter Blick)
Unruhe (z. B. Nesteln an Kleidung, Zappeln, Vermeiden von Blickkontakt)
eingeschrankte Mimik (kaum Lacheln, starre Gesichtszlige)

muide oder erschopft wirkende Erscheinung (z. B. Augenringe, blasse Haut)
vernachlassigte Kleidung oder Korperpflege

VVVVY

Verhalten in der Interaktion

zogerliches, einsilbiges Antworten oder Vermeidung von Gesprachen

Ubermalige Nervositat oder Angespanntheit

ungewohnlich starke emotionale Reaktionen (z. B. schnell gereizt, Gibertrieben frohlich oder extrem ruhig)
Ubertriebene Hoflichkeit oder extreme Zurtickhaltung

VV VY

Sprachliche Hinweise

» negatives Selbstbild (,,Ich schaffe das sowieso nicht”, ,,Ich bin nichts wert”)

> Andeutungen von Uberforderung oder Hoffnungslosigkeit (,,Es bringt eh nichts“, ,Ich sehe keinen Ausweg*)
» haufiges Entschuldigen oder gedulRerte Andeutungen, eine Last zu sein

» unklare oder widerspriichliche Aussagen

Physische Anzeichen
» gedullerte psychosomatische Beschwerden (z. B. Kopfschmerzen, Bauchschmerzen)
» sichtbare Wunden / Narben (z. B. an den Unterarmen)

GEFARDERT VDR
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Leitfaden

» richtet sich gezielt an Lehrkrafte in Schulen sowie Beratungsfachkrafte in der beruflichen
Orientierung, die Schilerinnen auf den Ubergang von Schule zu Beruf oder Studium
vorbereiten und begleiten

... soll lhnen helfen...

» Schiilerlnnen besser zu verstehen und padagogisch oder beratend angemessener zu
handeln

» auf wahrgenommene Belastungen hilfreich zu reagieren und unterstiitzend in Beziehung
zu gehen

» lhre eigenen Grenzen besser wahrzunehmen

Das Ziel ist, Sie als padagogische und beratende Fachkrafte in Ihrem Handlungsspielraum zu
starken, indem wir Thnen Werkzeuge an die Hand geben, psychische Belastungen besser
einschatzen zu konnen und somit aktiv zur Forderung der psychischen Gesundheit
beizutragen.
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Leitfaden zur Friiherkennung psychischer Belastung bei Schiilerinnen und Schiilern

Keine
Bestatigung

Leitfaden

Bestatigung

4
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Aufbau

Einleitung
Lel.bfadeﬂ Hier erfahren Sie, warum es wichtig ist, psychische Belastungen zu erkennen.

Baustein 1 Erkennen
Hier bekommen Sie Hinweise, woran Sie psychischen Belastungen erkennen kénnen.

Baustein 2 Ansprechen
In diesem Bereich erhalten Sie Anregungen, wie Sie Schilerinnen und Schiler auf mogliche
psychische Belastungen ansprechen.

Baustein 3 Verweisen
Dieser Bereich enthalt Hinweise auf Fachkrafte, an die Sie Schilerinnen und Schiler sowie
deren Eltern verweisen konnen.

Baustein 4 Selbstfirsorge
Hier geht es um lhr eigenes Wohlbefinden und was Sie dafir tun konnen.

Anhang

Hier finden Sie Vorlagen, empfehlenswerte Links und Literatur.
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Inhalt

Leitfaden

* Was ist psychische Belastung und wie entsteht sie?
* Was passiert bei andauerndem Stress?
* Was ist eigentlich psychische Gesundheit?
* Woran Sie psychische Belastung erkennen kdnnen
* Was konnen Sie Uberhaupt in der Schule / in der Beratung beobachten?
e Pubertat und Adoleszenz als verletzliche Lebensphasen
* Hinweise, die auf eine psychische Erkrankung deuten (in Abgrenzung zur Pubertat)
- Angststorungen
- Depression
- Zwangsstérungen
- Essstoérungen
- Posttraumatische Belastungsstérung PTBS
- Nichtsuizidales selbstverletzendes Verhalten NSSV
e Suizidalitat
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Inhalt

Leitfaden

* Sich mit Kolleginnen und Kollegen austausche , Beobachtungen und
Wahrnehmungen abgleichen

e Gesprache mit Schiilerinnen und Schilern fihren

e Gesprache mit Eltern fihren

 Warum es wichtig ist, dass Sie als Lehr- oder Beratungsfachkraft
psychisch belastete Schuler und Schilerinnen an weitere Stellen
verweisen

* Was konnen Sie selbst zur Unterstlitzung tun?
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Leitfaden

Inhalt

Baustein 4 Selbstfiirsorge / Grenzen

* Was konnen Sie machen, um gut fir sich selbst zu sorgen?
* Was ist Selbstflirsorge?

5 Anhang

* Beobachtungsbogen zur Unterstutzung in der Abklarung
psychischer Belastungen bei Schilerinnen und Schilern

* Notfallhandbuch fir psychische Krisen bei Schiilerinnen und
Schilern

* Empfehlungen zum Thema psychische Belastung / Erkrankung
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Fragen? Anregungen? Kommentare?

gerne Mail an

isabell.hofmeister @kowa-leipzig.de

oder Anruf unter

0341 - 307 687 25
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Herzlichen Dank fur lhre
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