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BeSOS - Schule, Beratung & Berufsorientierung
als sicherer Hafen.

Beratungsinstrumentarium zur Starkung bzw. Wiederherstellung der beruflichen

Orientierungsfahigkeit von Schulerinnen und Schilern mit psychischer Belastung

Unser Auftrag: Unser Leitgedanke:

BeSOS entwickelt fir Lehr- und Fachkrafte Bel Belastung und Stress leidet die Lern- und Orientierungsfahigkeit zuerst.

mit Aufgaben in Bildung und Beruflicher
Orientierung ein praktisches und
alltagstaugliches Instrumentarium fur die
Beratung und Unterstltzung von psychisch
belasteten Schulerinnen und Schilern.

Dadurch sollen die individuelle Beruts- und Wenn Lehr- und Beratungsfachkrafte durch dauerhafte Uberlastung nicht mehr tiber die nétigen
Studienwahl situationsgerechter gefordert Ressourcen fiir individuelle Stresstoleranz und Resilienz verfiigen, um Situationen besonderer
und Lucken in der Bildungskette praventiv - Belastung auszugleichen, kdnnen auch sie in den biologischen Uberlebensmechanismus
reduziert werden. Das primare Ziel besteht in fallen. In dieser physiologischen Reaktion auf akuten Stress geht als erstes die Fahigkeit

der Entwicklung und Pilotierung dieses verloren, eine padagogische Beziehung aufzubauen und zu gestalten.
Instrumentariums, einer ersten

Implementierung in Fortbildung, Schule und Selbstregulation bezeichnet die kognitiven, emotionalen, motivationalen und sozialen
Vorbereitungsdienst sowie Im Transfer der Fahigkeiten, bel Belastung und Stress handlungsfahig und orientiert zu bleiben. Zur Starkung
gewonnenen Erkenntnisse in andere und Wiederherstellung der beruflichen Lern-, Leistungs- und Orientierungsfahigkeit bedarf es
Bundeslander und Schulformen. daher der Forderung von Selbstregulationskompetenzen.

Wenn Kinder und Jugendliche in den biologischen Uberlebensmechanismus fallen, konnen
sie nicht lernen, merken sich sehr viel weniger, konnen nicht komplex denken und wichtige
Entscheidungen fir ithr Leben nicht treffen. In diesem Zustand befinden sie sich aul3erhalb der
Reichwelte padagogischer Interventionen.

Unsere Vorgehenswelse: Unser Modell: Unsere Toolbox:

Um BeSOS erfahrungsbasiert und Ausgehend vom traumapadagogischen Eine virtuelle Methodensammlung prasentiert
zielgruppenorientiert zu entwickeln, wurden Wissen um den biologischen Uberlebens- gleichermal3en basale wie wirkungsvolle

80 Experten befragt. Lehr- und Fachkrafte mechanismus, die neurophysiologischen Techniken und Routinen zur alters- und
sowie Schulerinnen und Schuler wurden Grundlagen von Selbstregulation und zlelgruppenorientierten FOrderung von
bereits in der Erhebungs- und Pilotierungs- Korpergedachtnis sowie das Vulnerabilitats- Selbstregulationskompetenzen. Die Tools
phase in den wissenschaftlichen Prozess Stress-Modell entwickelt BeSOS ein Modell, sind leicht anwendbar, leicht anzuleiten und
eingebunden. In Form einer ,,Glasernen um das komplexe Fachwissen in ein schnell wirksam. lhrer Wirksamkeit ist
Werkstatt™ erhalten Fachkrafte Einblick in lebensnahes padagogisch nutzbares wissenschaftlich belegt sein. Sie basieren
die Entwicklung der Handreichung und Instrumentarium zu uUbersetzen. Mit den auf der Interdependenz von Selbst- und
konnen aktiv Einfluss auf den Entstehungs- ,nhutzlichen Metaphern® Hafen, Schiff und Ko-Regulation, d.h. sie wirken positiv auf
prozess nehmen. Feedbackschleifen mit Leuchtturm konnen ziel- und kontext- die Gesundheit von Kind und Fachkraft. Die
Erfahrungstragern und den Pilotierungs- orientiert Wissen und Fahigkeiten vermittelt Starkung bzw. Wiederherstellung von Selbst-
schulen bilden das Ruckgrat der sowie eine padagogische Beziehung gestiftet regulations- und Orientierungsfahigkeiten
Pilotierungsphase, um altersgerechte und werden. Auf diese Weise verschmelzen bilden so eine sinnvolle Einheit und erganzen
nachweislich wirksame Best-Practice- theoretisches Modell und padagogisches bewahrte padagogische Konzepte tatigkeits-
Methoden bereitzustellen. bzw. beraterisches Handeln. feldspezifisch und praxisnah.

BeSOS- BeSOS- Implementierung
in die Schul- und

Beratungskultur

Toolbox Fortbildungen

Unsere Zielstellung: Erwachsene, Kinder und Jugendliche sollen die gemeinsame Zeit an Orten des Lernens als so sicher erleben,
dass sie nicht in den Uberlebensmodus fallen. Die Einsicht in die neurobiologische Funktionsweise des ,Krokodil-Gehirns“ bietet dafiir ein
handlungsleitendes Grundverstandnis, um selbststandig und kontextsensibel mit Modell und Toolbox arbeiten zu konnen. Die fruhzeitige,
regelmalfige und autonome Anwendung dieser Methoden in Schul- und Beratungskontexten normalisiert Praktiken des gemeinsamen Lernens
und guten Lebens, die helfen, eigene Selbstregulationskompetenzen zu entwickeln und individuell passende Ubungen, Techniken und Rituale
eigenstandig in andere Lebensbereiche zu Ubertragen. So entsteht ein Erfahrungswissen, das im eigenen Tun weitergegeben wird.

Das Projekt BeSOS ist ein Nachfolgeprojekt von Quickstart Sachsen und wird als Leuchtturmprojekt im Rahmen der Bund-Land-Vereinbarung in
Kooperation mit der Bundesagentur fur Arbeit als Tell der Initiative zur Schliel3ung der Bildungsketten durchgefuhrt. Es wird vom Sachsischen
Staatsministerium fur Kultus aus Mitteln des Bundesministeriums fur Bildung und Forschung (BMBF) finanziert. In der Durchfihrung kooperiert die
Graduierten- und Forschungsakademie der TU Bergakademie Freiberg mit der Kooperationsstelle Wissenschaft und Arbeitswelt Leipzig (KOWA).
Projektlaufzeit: 15.07.2023 bis 30.06.2025. Weitere Informationen unter: www.besos-sachsen.de sowie unter www.kowa-leipzig.de
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