“4x: TUBAF  kowd " 7" BeSOS

Kooperationsstelle Wissenschaft und Arbeitswelt

’PEIBEQ‘O Seit 1765. ] E | P 7 | G < - ) o *

BeSOS - Schule, Beratung & Berufsorientierung
als sicherer Hafen.

Ein Leitfaden zur Friherkennung psychischer Belastungen bel Schulerinnen

und Schulern

Aufbau des Leltfadens

Unser Auftrag:

Im Rahmen des Projektes BeSOS
entsteht an der KOWA Lelpzig ein
Leitfaden zur Friherkennung psychischer
Belastungen beil Schulerinnen und
Schulern. Dieser Leitfaden richtet sich
an Fach- & Lehrkrafte in Schulen sowie

Beratungsfachkrafte in der beruflichen
Orientierung.
Fragen Rann helfen ...

EINLEITUNG

Hier erfahren Sie, warum es
wichtig ist, psychische Belastung
ZU erkennen

ERKENNEN
Hier bekommen Sie Hinweise,
woran Sie psychische Belastungen

Psychische Belastungen haben genau wie erkennen kénnen
Unsere Zielstellung: korperliche Beschwerden Einfluss auf das
Wohlbefinden und damit auf die Fahigkeit,
Der Leitfaden soll Sie dabel sich zu konzentrieren und zu lernen. Sie ANSPRECHEN
unterstutzen, psychische Belastungen haben ebenfalls Einfluss darauf, wie und In diesem Bereich erhalten Sie
bei Schulerinnen und Schilern frthemg welche Entscheidungen Schiulerinnen und Anregungen, wie Sie Schulerinnen
ZU erkennen und angemessen darauf zu Schiiler fiir ihre berufliche Entwicklung nach und Schiler auf mogliche

psychische Belastungen
ansprechen

reagieren.

s | __ | der Schule treffen.
Das Ziel ist, Sie al__s pa_dagoglsche gl Eine psychische Belastung kann es manchmal
beratende Fachkratte in Ihrem unmdglich machen, die eigenen Fahigkeiten

Isr;glr\lcgrl:eilaedr:emav?/ﬁIrhnngesr?%e;;ﬁ;&Zg o realistisch zu beurteilen und einen VERWEISEN
| J passenden beruflichen Weg zu finden. Dieser Bereich enthalt Hinweise

die Hand geben, psychische ) S
’ e Um Schiilerinnen und Schiiler besser zu auf Fachkrafte, an die Sie
Belastungen besser einschatzen zu Schiilerinnen und Schiiler sowie

konnen und somit aktiv die psychische verstehen und ihne_n sinnyollg Unte_rstUtzung Jeren Eltern verweisen kénnen
Gesundheit von Schulerinnen und geben zu konnen, ist es hilfreich, einen
Schulern zu fordern. sensiblen Blick fur die psychische Verfassung

der jungen Menschen zu entwickeln.
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Hier finden Sie Vorlagen,
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Das Projekt BeSOS ist ein Nachfolgeprojekt von Quickstart Sachsen und wird als Leuchtturmprojekt im Rahmen der Bund-Land-Vereinbarung in
Kooperation mit der Bundesagentur fur Arbeit als Tell der Initiative zur Schliel3ung der Bildungsketten durchgefuhrt. Es wird vom Sachsischen
Staatsministerium fur Kultus aus Mitteln des Bundesministeriums fur Bildung und Forschung (BMBF) finanziert. In der Durchfihrung kooperiert die
Graduierten- und Forschungsakademie der TU Bergakademie Freiberg mit der Kooperationsstelle Wissenschaft und Arbeitswelt Leipzig (KOWA).
Projektlaufzeit: 15.07.2023 bis 30.06.2025. Weitere Informationen unter: www.besos-sachsen.de sowie unter www.kowa-leipzig.de
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