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[Ort], [Datum]
Information zu BeSOS, einem Angebot zur Stärkung Ihres Kindes im Schulalltag
Liebe Eltern,
an unserer Schule arbeiten wir mit BeSOS, einem Projekt der TU Bergakademie Freiberg, finanziert vom Sächsischen Staatsministerium für Kultus mit Mitteln des Bundesministeriums für Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMBFSFJ). Es vermittelt Kindern und Jugendlichen einfache Werkzeuge, mit denen sich Stress wahrnehmen und beruhigen lässt. Zum Beispiel tiefes Atmen oder das Erkennen, wann es einem gerade zu viel wird.
Es kann sein, dass Ihr Kind in den nächsten Wochen vom „Krokodil im Kopf“ erzählt. Das Krokodil ist unser Bild für die ältesten Bereiche unseres Gehirns. Diese schützen seit Jahrtausenden Menschen in echten Gefahrenmomenten und springen manchmal auch dann an, wenn keine echte Gefahr da ist: vor einer Klassenarbeit, im Streit, in der Aufregung. Wenn Ihr Kind sagt, sein Krokodil sei gerade groß, hat es etwas Wichtiges bemerkt: dass es gerade Stress hat und etwas dagegen tun kann.
BeSOS richtet sich an alle Kinder und Jugendlichen, nicht an einzelne. Sie können sich BeSOS am ehesten wie eine kleine innere Werkzeugkiste vorstellen, die Ihr Kind sich nach und nach selbst aufbaut.
	Mehr Informationen finden Sie unter besos-sachsen.de. Bei Fragen sprechen Sie mich gerne an.
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Mit freundlichen Grüßen
[Name der Lehrkraft]
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Das Projekt wird geférdert vom Bundesministerium fur Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend
im Rahmen der Initiative Bildungsketten.




